
          Séminaire  de post-formation théorique et  expérientiel 
                                    
                                  21 et 22 Novembre 2020 
                                     Montferrand-Le Château 
    
  «Les relations sont sûrement le miroir dans lequel on se découvre soi-même.»
                                          Krishnamurti

                           
                              
                             

                                   
                             
                 

                       Déroulement:
             __________________________________
      
                             Samedi 21 Novembre de 9h à 12h
                                  Groupe de rencontre à thème:

                        

«L’ Approche centrée sur la personne et la psychologie humaniste 
à l’épreuve d’un monde violent:
( violence interindividuelle, institutionnelle, sociétale, politique, sanitaire, 
technologique etc...)»



                   
                     21 Novembre Après-midi de 14h à 18h.    
           
                   - Présentation de  mes recherches personnelles:
             
                              «Etude Clinique de l’élargissement de l’expérience
                              relatée par la cliente en relation avec la compréhension 
                              intégrative du thérapeute.». 
                  
                            -suivie d’un partage et de questionnements.
              
                   
             
                    Dimanche 22 Novembre 2020 de 9h à 12h

                                

              - Zhi Neng Qi Gong ( Seconde Méthode )

  La  deuxième  méthode  comprend  10  enchaînements  sur  la  base  de
mobilisations  articulaires,  avec  l’objectif  de  faire  pénétrer  le  Qi et  la
conscience de plus en plus profondément dans le corps,  tout en régulant la
circulation. 
                          

                      En parallèle de 9h à 12h (pour celles et ceux qui ne     
pratiqueront pas le Qi Gong).



  

                     Bienvenue aux arts expressifs 
          
                       centrés sur la personne !
                                  

                    

- Cet atelier expérientiel  combine la théorie, la pratique et la philosophie 
centrées sur la personne de Carl Rogers avec les arts expressifs: mouvement, 
son, art visuel  et écriture .

- Il  est adapté aux personnes qui souhaitent se connecter avec leur propre 
authenticité et se reconnecter avec leurs corps en utilisant des méthodes 
d'arts expressifs dans un cadre sûr et sans jugement.
- Venez vivre l’expérience….
               
                                Présenté par Salima Saintesprit
        

«Il est difficile de traduire par des mots la profondeur et la puissance du processus 
artistique expressif. Vraiment, il faut le goûter pour le comprendre. ». Nathalie Rogers 



              Dimanche 23 Novembre de 14h à 17h
                                                   

                        session de post- formation thématique:

                        Le rôle de l’ agressivité dans le développement
                       et le processus d’auto- actualisation .

                                         17h30-18h30 :
                        
                 Notre petite météo intérieure avant de nous quitter

               
          A noter que le déroulement du weekend n’est pas figé.
                 En cohérence avec le   principe de l’apprentissage significatif, 
                il est sujet à des changements en fonction des besoins qui émergent
               dans le groupe. Le facilitateur est à l’écoute de ce qui se joue 
               dans le champ co-créé par les participants.

                   Pour vous inscrire, rien de plus simple !

                       Participation aux frais: 

       170€  pour  le  weekend   et  90  €  pour  une  journée  seule.
                       Possibilités d’hébergement sur place.

                       -Repas et couchers sur place .
                       (réserver rapidement votre chambre et votre repas végétarien,)
                Foyer Sainte Anne 16 rue d’ Avanne 25320 Montferrand-Le Château 
                      Tel:03 81 56 51 38

               - contact: 06 70 06 35 31
                    - des arrhes de réservation de 50 € sont demandés .

                   



 Coupon à me faire parvenir:( Chèque au nom de Convergences)
                    Gérard Mercier 53C rue de Belfort 
25000 Besançon .
gerardmercier25@yahoo.fr

Je m’inscris pour le séminaire théorique et expérientiel du 21 et 22 
Novembre 2020 et je verse un acompte de 50 €.

Nom et Prénom : ----------------
Tél :------------------------------
adresse mail :--------------------
------------------------------------------------------------
Dès réception de votre règlement, je  vous adresserai un avis de confirmation.

                                         A très bientôt!

         « Tout individu possède de façon innée un système de

          motivation appelé la tendance actualisante, à savoir que 

        l’être profond est orienté positivement vers la maturation,

         l’autonomie et les rapports constructifs avec autrui.»

                   Carl Rogers

                 

                                   

mailto:gerardmercier25@yahoo.fr

