Ifrdp

INSTITUT DE FORMATION ET DE RECHERCHE
POUR LE DEVELOPPEMENT DE LA PERSONNE

« Un des plus grands
besoins des gens, est
d’étre compléetement
entendus, totalement
compris, et entierement
acceptés »
Carl Rogers

'approche Centrée sur la Personne

« Les émotions,

une force de vie »

/ 4 au 5 juin 2020 \

A Toulouse

Objectifs pédagogiques
Connaitre les émotions et leur
fonctionnement.

Faire de ses émotions un «
atout relationnel » et adopter
une attitude responsable et
affirmée dans toutes ses

Formations a the

» L

« Le Focusing et
sens corporel »

/ 17 au 19 juin 2020 \

A Orsay

Objectifs pédagogiques

Découvrir les bases du Focusing
A I'écoute de notre ressenti,
nous apprendrons a repérer le «
sens corporel » d’une situation,
a expérimenter et repérer les
différentes étapes d’un

mes

.
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Qrocessus expérientiel. /
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