
L’argent : «Un bon 
serviteur, un mauvais 

maître» 

 Quelle valeur je lui donne ?  
Et quelle valeur je me donne... 

 
Séminaire dans l’Approche Centrée sur la Personne  

selon Carl Rogers 
 

Jacques Rougé, Psychothérapeute, 
formateur, vous accompagnera par son écoute, 
avec des exercices psychocorporels, du rêve 

éveillé, des jeux de rôle, des groupes de parole 
  

16 et 17 fevrier 2019 
190 euros le weekend 

 
Lieu :  Dans le calme et  les beaux paysages de la campagne Gersoise  

Aux Capéras -  lieu dit Garbic - 444 route du Castrum  
32490 MONFERRAN SAVES   

Co-facilitateurs :  

Josette Sens 06.83.10.82.28   

Gilbert Dugros 06.60.71.18.76 

S’ inscrire auprès des co-facilitateurs  

Quelle valeur vous donnez-vous? Quelle va-
leur donnez-vous à vos proches? 
Prendre conscience des fonctionnements qui 
vous limitent : pensées, croyances, émotions, 
entourage 
Mettre à jour vos mécanismes  pour amélio-
rer votre estime et votre confiance en vous 

 ACP   

 Institut 
   
 

Approche Centrée sur la Personne 


